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Institutet for manskliga rattigheter

Institutet for manskliga rattigheter

lamnar en rapport till regeringen och riksdagen
varje ar.

Den har texten ar en

lattlast sammanfattning

av den rapporten.

Rapporten handlar om

manskliga rattigheter i Sverige
under aret 2025.
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Om denna rapport

I rapporten berittar vi om

minskliga rittigheter i Sverige.

Vi foreslir ocksd vad regeringen

ska gora for att for att alla i Sverige
verkligen ska fi sina minskliga rittigheter.

Rapporten ska hjilpa riksdagen och regeringen
nir de arbetar f6r att Sverige ska folja reglerna
om minskliga rittigheter.

Aven organisationer som arbetar for

minskliga rittigheter i Sverige

kan anvinda rapporten i sitt arbete.

I rapporten beskriver vi vad
de minskliga rittigheterna betyder.

Rapporten beskriver ocksa vad som hinder i Sverige
ndr regeringen inte foljer de minskliga rittigheterna.

Och hur det kan paverka minniskor
som inte fir sina rittigheter.

I rapporten skriver vi ocksa

om vad regeringen behéver gora

for att de minskliga rittigheterna

ska bli verklighet f6r minniskor i vardagen.

Arsrapport 2026
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Vad ér manskliga rattigheter?

Manskliga rattigheter innebar att alla
ska fa samma mojligheter att delta i samhallet.

Till exempel har alla ratt att

+ gaiskolan

+ ata mat

*+ rostaival

* bestamma sjalva dver sina liv

* vara trygg.




Nya svenska lagar

borde forberedas battre

I Sverige ir det riksdagen som bestimmer
vilka lagar vi ska ha.
Det ir regeringen som foreslar nya lagar.

Nir regeringen ger forslag skriver de

langa texter som forklarar varfor lagen behovs.

Under dret 2025 har de som
skriver dessa langa texter
ofta haft ont om tid.

De som skriver har inte alltid tinkt pa
att beritta om vad forslagen
betyder for minskliga rittigheter.

Nir riksdagen har bestimt

om f6rslag pa nya lagar

har de dirfor inte alltid vetat
om fGrslagen ir bra eller diliga
for minskliga rittigheter.

Det borde vara annorlunda.

Nir riksdagen bestimmer om nya lagar borde de alltid veta

hur lagarna paverkar minskliga rittigheter.

Arsrapport 2026
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Sverige ar inte tillrackligt bra
pa att félja internationella regler

Minskliga rittigheter ir regler som giller i minga linder.

Sverige 4r ett av linderna som har lovat att f6lja reglerna.

Men i Sverige foljer vi inte alltid reglerna.

Det ir viktigt att Sveriges regering och riksdag
foljer reglerna.

Annars fir rittigheterna mindre

betydelse f6r oss som bor i Sverige.

Nu ska vi beskriva fem exempel pd vad som hinder

nir reglerna far mindre betydelse
i regeringens och riksdagens arbete.
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1. Det ar svart att
fa sina rattigheter pa riktigt

Du har ritt att anmiila till polisen
om du har blivit utsatt for hatbrott.

Du kan ocksd anmiila till Diskrimineringsombudsmannen
om du har blivit diskriminerad.

Den ritten att anmila har alla minniskor i Sverige.

Men manga vet inte hur man gor en anmalan.
Minga tinker ocksd att
det inte kommer leda till nagot.

Det ir allvarligt.

Rittigheter fungerar inte

om vi inte kan anvinda dem.

Det gor att den som

gor ett hatbrotr eller diskriminerar

kan fortsitta om det aldrig kommer fram
att hen har gjort fel.

Det gor ocksa att en minniska som har ritt att inte bli
diskriminerad eller utsatt f6r hatbrott kan bli utsatt igen.
Och kanske blir otrygg och ridd nir hen ska ga

till skolan, jobbet eller dka buss till kompisarna.

Arsrapport 2026
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2. Den statliga barn- och
ungdomsvarden &r inte bra

I Sverige finns det hem f6r barn och ungdomar
som staten ansvarar for. De kallas SiS-hem.

P4 SiS-hemmen bor barn och ungdomar
som behéover vard och hjilp.

Nistan alla som ir pa SiS-hem

vill inte vara dir.

De kan behéva hjilp for att

de har forildrar som inte kan ta hand om dem.
Barnen eller ungdomarna kan ocksa behéva hjilp
for att de mar daligt for ate de

varit med om hemska saker.

En del har dven anvint droger.

Men barnen och ungdomarna pi SiS-hemmen
tir inte alltid den vard och den hjilp som de behéver.

P4 SiS-hemmen finns det manga regler,

som bestimmer vad barnen och ungdomarna far gora
och vad de inte fir gora.

Reglerna paverkar deras liv mycket.

Ibland blir ett barn inldst ensam i ett rum.

Ibland miste barn bo kvar pa hemmen

fast de skulle ha ritt att dka ddrifran.
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Vildigt manga som bor pa SiS-hemmen har
en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.
Det kan vara till exempel adhd eller autism.
Eller en intellektuell funktionsnedsittning.
Men SiS-hemmen ir ofta inte anpassade
for personer med funktionsnedsittningar.

Det dr ocksd svirt f6r barnen och ungdomarna
att klaga nir de blir daligt behandlade.
De vet inte alltid vem de ska klaga till.

De fir ofta inte hjilp med att klaga.
Ibland hinder ingenting nir de klagar.

Det hir tycker vi att regeringen behdver gora:

1. Gor en plan for hur firre barn och unga ska bo pa

institutioner.

2. Forbjud att barn och ungdomar

blir inlista ensamma.

3. Gor sa att barn och ungdomar kan limna SiS-hemmen
nir de har ritt att ika dirifrin.

4. Gor si att barn och unga pi hemmen

tir hjilp att klaga nir de blir daligt behandlade.
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3. Det finns hot mot fri forskning
och undervisning i Sverige

Det ir viktigt att det finns forskare
som tar reda pa ny kunskap och utvecklar samhillet.

De forskarna miste vara fria att bestimma
vad de ska forska om

och hur de ska forska.

Forskarna ska fa soka kunskap
och dela med sig av den till andra.

Den fria forskningen hinger ihop med
andra minskliga rittigheter:

* ritten att siga vad man tycker
® ritten att fi information
* ritten till utbildning

* ritten att fa ldsa eller lyssna pd

kunskap och forskning.
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Sverige har lovat att skydda de hir rittigheterna
som stir i internationella regler och EU-regler.
Det betyder att svenska staten

ska respektera fri forskning och undervisning.

Men i Sverige finns det manga risker
for den fria forskningen.

*  Politikerna kan vilja styra forskningen for mycket.
*  Minga forskare har inte trygga anstillningar.

¢ En del forskare utsitts for hot, hat och trakasserier.

Det hir tycker vi att regeringen behdver gora:

1. Sverige ska vara bittre pd att skydda friheten for
forskning och undervisning.

2. Minga ska fi vara med och paverka hur friheten for

forskning och undervisning ska skyddas.
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4. Alla har ratt till social trygghet

Alla i Sverige ska ha rite till social trygghet.

Det betyder att minniskor som inte kan arbeta
inda ska fi mat, klider och bostad.

Det 4r en minsklig rittighet.

Men det ir inte alltid sa i Sverige.

Minga har 4ndi for lite pengar

for att kunna ha ett hem, 4ta sig mitta och képa varma

klider till vintern.

Det hir tycker vi att regeringen behdver gora:

1.

Svenska lagar ska siga samma sak om social trygghet
som de minskliga rittigheterna siger.

Ge minniskor i Sverige ritt att klaga infér FN om de
inte har social trygghet.

Gor sd att alla som behover hjilp

tar tillrickligt med pengar

sa att de till exempel kan ha ett hem,

kan 4ta sig mitta och kan gi till doktorn.
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5. Rasismen blir vanligare

Rasism finns i Sverige.

Och rasismen har blivit virre.

Fler mianniskor behandlas orittvist

och utsitts for hat, hot eller vild

pa grund av sin hudfirg

eller pa grund av var de kommer ifrin.

Det kan hinda i skolan, pa jobbet, pa internet
eller pd andra platser.

Sverige har lovat att f6lja regler om minskliga rittigheter
som siger att staten mdste arbeta mot rasism.
Det ir till exempel forbjudet i Sverige

att siga eller gora rasistiska saker.

Men det finns minniskor som 4dnda siger och gor saker
som ir rasistiska.

Nir politiker siger rasistiska saker

kan det leda till att det bli vanligare att

andra minniskor gor och siger

rasistiska saker.

Det ir ocksa svirt att f3 ritt

om man anmdler rasistiska brott till polisen.
Polisen utreder inte alla brotten

och ofta blir ingen filld for rasistiska brott.

Arsrapport 2026
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Det hir tycker vi att regeringen behdver gora:

1. Gor si att polisen arbetar mer mot rasism.

Det kan géra sd att polisen loser fler hatbrott.
Det kan géra sd att fler minniskor

tir fortroende for polisen.

Det kan ocksi gora s att fler manniskor
kinner sig tryggare.

. Tala om att rasism ir fel.

Nir politiker och andra pratar om politik
ska de inte vara rasistiska.
Det dr extra viktigt ar 2026 ndr det 4r val i Sverige.

. Gor det littare att samla in information om rasism.

Informationen ska anvindas for att

stoppa rasism.

De som samlar in och anvinder informationen
ska visa respekt for de

som informationen handlar om.

De ska gora det tillsammans med de

som ir utsatta for rasism.
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Det har vill vi paminna om fran
tidigare arsrapporter

Institutet f6r minskliga rittigheter

har funnits sedan 2022.

Vi har skrivit tre drsrapporter.

I arsrapporterna berittar vi

vad som har hint med

minskliga rittigheter i Sverige.

Vi foreslir ocksd vad regeringen

ska gora for att alla i Sverige

verkligen ska fi sina minskliga rittigheter.

Hir berittar vi om négra saker
som vi har skrivit om forut

i tidigare drsrapporter.

Arsrapport 2026
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Arsrapport fér 2024

I arsrapport 2024 skrev vi om

att det dr viktigt ate alla i Sverige

arbetar for minskliga rittigheter.

Det blir littare om vi har en plan for arbetet
och om nagon har ansvar for planen.

D3 kan vi ocksa littare se

om Sverige foljer internationella regler

for minskliga rittigheter.

Vi vill piminna om att
regeringen fortfarande behover
arbeta med att géra

bittre planer for att

genomf6ra minskliga rittigheter.
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Arsrapport fér 2025

I arsrapport 2025 skrev vi om

att dldre minniskor blir diskriminerade.

Det som vi skrev da giller fortfarande.

Och regeringen behover fortsitta arbeta med

raden vi gav:

o Aldre personer maste fi vara med och bestimma
i samhillet och i beslut som handlar om dem.

* Tabort dldersgrinser

som diskriminerar ildre minniskor.

* Sverige borde vara med och skriva internationella
regler for dldre minniskors rittigheter.
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Institutet for manskliga rattigheter
ar en myndighet.

Vart uppdrag ar att jobba for att Sverige ska
félja och skydda de manskliga rattigheterna.

Det finns en lag som beskriver vad vi ska gora.
Den sager till exempel att vi ska

+ Folja och undersdka hur manskliga
rattigheter respekteras i Sverige.

+ Beratta for regeringen om laget for
manskliga rattigheter till regeringen.

+ Foresla forbattringar for att de manskliga
rattigheterna ska bli verklighet.

« Deltaiinternationellt samarbete
om manskliga rattigheter.

« Arbeta for att fler manniskor kanner till
och forstar de manskliga rattigheterna.

Institutet
for manskliga
rattigheter
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