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Allt ifrågasätts
Kunskap om och upplevelser av mänskliga rättigheter  
hos personer med funktionsnedsättning  
i Sverige 2023

Rapport framtagen med Rivkraftspanelen



Den här rapporten har Institutet för mänskliga rättigheter skrivit.  
Rapporten handlar om en undersökning som vi har gjort.  
Vi har frågat personer med funktionsnedsättning  
om deras kunskaper om mänskliga rättigheter.  
Och om hur det är att leva med funktionsnedsättning i Sverige idag.

Undersökningen visar tydligt att Sverige inte uppfyller kraven  
på mänskliga rättigheter för personer med funktionsnedsättning.  
Många personer med funktionsnedsättning får inte möjlighet  
att delta i samhället på samma villkor som andra.  
De känner sig dessutom ofta diskriminerade  
på grund av sina funktionsnedsättningar.

Sverige har lovat att följa FN:s konvention  
om mänskliga rättigheter för personer med funktionsnedsättning.  
Den kallas för funktionsrättskonventionen.  
I rapporten skriver vi  att svenska staten  
måste utbilda alla människor om funktionsrättskonventionen  
och se till att personer med funktionsnedsättning  
lättare kan få  
sina mänskliga rättigheter.
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Så här gick  
undersökningen till

Vi skickade 18 frågor till personer med funktionsnedsättning  
i en grupp som kallas för Rivkraftspanelen.  
Rivkraftspanelen är ofta med i undersökningar  
som Myndigheten för delaktighet gör.

Deltagarna kunde svara ja, nej eller vet inte på frågorna  
Många frågor hade också en ruta där deltagarna  
kunde skriva egen text som svar.

Det var 1 833 personer med funktionsnedsättning  
som svarade på våra frågor  
och många skrev långa svar.

Efter undersökningen ordnade vi möten  
med personer från funktionsrättsrörelsen  
och andra personer med funktionsnedsättning  
för att höra hur de uppfattade svaren.  
Vi ville också veta hur de tycker  
att vi ska arbeta vidare med mänskliga rättigheter.
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Undersökningens resultat

I den här lättlästa rapporten presenterar vi resultaten  
efter undersökningens tre teman:

1	 deltagarnas kunskaper om funktionsrättskonventionen

2	 deltagarnas kunskaper om hur  
man kan utkräva mänskliga rättigheter

3	 deltagarnas oro för att mänskliga rättigheter ska försvinna  
och upplevelser av att rättigheterna blivit mindre.

Sedan kommer ett avsnitt där vi presenterar de långa svaren  
som deltagarna skrev i fritext.  
Vi kopplar ihop svaren med brister i hur svenska staten  
borde följa funktionsrättskonventionen.
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Det behövs mer kunskap om 
funktionsrättskonventionen
Undersökningen visar att personer med funktionsnedsättning  
behöver mer kunskap om att funktionsrättskonventionen finns  
och vad den innebär.

Lite mer än hälften av deltagarna visste om  
att FN:s funktionsrättskonvention finns.  
Men ungefär en tredjedel av dem visste inte  
vad innehållet i konventionen innebär.  
Det betyder att de inte vet hur de kan använda konventionen  
för att utkräva sina mänskliga rättigheter.

Lite mindre än hälften av deltagarna  
visste alltså inte ens om att funktionsrättskonventionen finns.

Det behövs mer kunskap om  
att utkräva mänskliga rättigheter
De flesta deltagare visste inte vart de ska vända sig  
för att få hjälp att utkräva saker som de har rätt till  
enligt funktionsrättskonventionen.  
Bara en tredjedel av deltagarna visste vart  
de ska vända sig om deras rättigheter inte uppfylls.

Det var bara några få deltagare som visste att  
de kan klaga hos Europadomstolen  
och FN:s funktionsrättskommitté.
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Man måste kunna mycket för att utkräva rättigheter

Några deltagare svarade att man måste ha mycket kunskap  
för att kunna utkräva sina mänskliga rättigheter.

Först måste man veta  
om det man upplever att det man inte får  
går att anmäla eller inte.  
Sen måste man veta till vem man ska anmäla.  
Man måste också kunna beskriva det man vill anmäla  
med tal och i skrift.  
Till slut måste man också orka anmäla.

Mindre än hälften av deltagarna hade berättat för någon  
när de inte fått sina rättigheter uppfyllda.  
De hade till exempel berättat för kommunen,  
socialtjänsten, vårdpersonal eller sina anhöriga.

Många deltagare berättar inte för någon

Ungefär en fjärdedel av deltagarna i undersökningen  
hade valt att inte berätta för någon  
när de fått sina rättigheter kränkta.  
Det var bland annat för att

	t de inte visste vart de skulle vända sig
	t de inte orkade 
	t de kände att det skulle vara meningslöst. 

Några deltagare lät bli att berätta för att de skämdes.  
Andra deltagare hade dåliga erfarenheter av att berätta sen tidigare  
och ville inte vara med om samma sak.  
Flera deltagare var också rädda  
för att de skulle få det sämre om de berättade.
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Deltagarna var oroliga för att  
mänskliga rättigheter ska försvinna
Undersökningen visade att över hälften av deltagarna  
var oroliga för att mänskliga rättigheter  
ska bli mindre eller försvinna i Sverige.  
Det var bara en tiondel av deltagarna  
som inte kände oro.

Många deltagare är rädda för  
hur politiken i Sverige förändras.  
De tror att den politik som är stark i samhället nu  
kommer att påverka mänskliga rättigheter till det sämre  
och ge sämre tillgång till rättigheter  
för personer med funktionsnedsättning.

Många deltagare tycker att de inte  
fått det de har rätt till 
Vi ställde frågan:  
”Har du någon gång känt att du inte har  
fått något som du har rätt till?”  
Mer än hälften av deltagarna svarade ja,  
ungefär en femtedel svarade nej  
och en femtedel svarade att de inte visste.

Deltagarna skrev svar i fritext   
om vad de inte fått  
som de tyckte att de hade rätt till.  
Svaren kan ni läsa om i nästa avsnitt. 
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Vad skrev deltagarna i fritexten  
i sina svar?
Det här avsnittet handlar om vad deltagarna  
skrev som fritext i sina svar.  
Vi har delat in svaren i olika teman  
som handlar om några av de rättigheter  
som finns med i funktionsrättskonventionen.

Alla ska behandlas lika

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 5

FN:s alla stater säger ja till  
att alla människor behandlas lika  
och får samma skydd av lagarna.

Staterna ska förbjuda all diskriminering  
på grund av funktionsnedsättning  
och ge alla rätt till skydd mot diskriminering.

Många deltagare skrev att de hade blivit diskriminerade  
på olika sätt.  
De hade till exempel blivit diskriminerade i arbetslivet  
och utsatta för kränkningar  
när de hade kontakt med olika myndigheter.
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Rätt till tillgänglighet  
i samhället

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 9

Med tillgänglighet menas  
att alla ska kunna använda något  
eller kunna delta.  
Alla ska kunna komma in i och vara i hus.  
Alla ska få information som passar dem.

Staterna i FN måste arbeta för  
att göra samhället tillgängligt för alla.

Många svar handlade om tillgänglighet.  
Många deltagare skrev att de inte kan  
röra sig fritt i samhället, som de har rätt till.  
Det handlar till exempel om hus  
som inte är byggda så att alla kan ta sig in i dem.  
Och om bussar och tåg som inte  
är tillgängliga för alla.

Många deltagare skrev också om brister i  
offentlig kommunikation,  
till exempel skyltar som inte är anpassade  
så att alla kan ta del av informationen.

Några deltagare skrev att all information  
som bara finns på internet  
är ett stort hinder för dem,  
eftersom de inte kan ta del av den.
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Rätt att leva sitt eget liv  
och vara med i samhället 

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 19

Staterna ska se till att personer med funktionsnedsättning  
kan välja att leva i samhället som andra.  
Personer med funktionsnedsättning  
ska kunna välja var de vill bo  
och med vem eller vilka de vill leva.  
De ska inte vara tvungna att bo  
i särskilda bostäder.  
Personer med funktionsnedsättning  
ska ha rätt till service hemma

och stöd för att kunna vara med i samhället.

Många deltagare skrev att de är oroliga  
för att inte kunna leva ett självständigt liv  
på samma villkor som andra människor.

För många är det till exempel avgörande att få hemtjänst  
för att kunna bo i en egen lägenhet,  
och färdtjänst för att kunna ta sig till jobbet.  
Politiker i Sverige ger mindre och mindre  
pengar till insatser och assistans  
för personer med funktionsnedsättning.  
Det gör många deltagare rädda  
enligt den här undersökningen.

Några personer har redan förlorat rätten  
till assistans och ledsagning.  
De skrev att de inte längre kan  
leva ”ett drägligt liv” på grund av detta.
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Rätt att säga och tycka vad man vill  
och att få information 

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 21

Staterna i FN ska se till att  
personer med funktionsnedsättning  
kan säga och tycka vad de vill.  
De ska kunna få och leta efter information  
på samma sätt som andra  
och på det sätt som de själva vill.

Staterna ska ge personer med funktionsnedsättning  
information som andra får.  
De ska få informationen på det sätt  
och med den teknik som de vill.

Många deltagare är oroliga för rätten till  
tolkning för personer med dövhet eller nedsatt hörsel.  
Det handlar om att information ska finnas som

	t skrift
	t teckenspråk
	t taktilt teckenspråk för dövblinda personer.

Antalet personer som arbetar med  
att tolka till teckenspråk minskar.  
Deltagarna skrev att de är oroliga för  
vad som kommer att hända om de blir för få.  
Om de till exempel riskerar att  
missa viktig information.
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Rätt till utbildning

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 24

Staterna i FN säger ja till  
att personer med funktionsnedsättning  
ska få utbildning som andra.  
Det ska finnas alla olika slags utbildningar  
både för barn och vuxna,  
så att de inte diskrimineras.  
Det ska finnas anpassning  
efter vad en person behöver.  
Personer med funktionsnedsättning  
ska få stöd så att de kan gå  
på samma utbildningar som andra.

Vissa deltagare skrev att skolan inte alltid  
fungerar för barn med funktionsnedsättning.  
Det är ett problem att skolan  
inte ger tillräckligt med stöd åt alla barn.  
Det leder till att en del barn inte går dit  
eller missar skolans kunskapsmål.
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Rätt till bra hälsa

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 25

Staterna i FN säger ja till  
att alla personer med funktionsnedsättning  

har rätt att vara så friska som möjligt.  
Vården får inte diskriminera  
personer med funktionsnedsättning.  
Staterna ska se till att det finns  
hälso- och sjukvård och träning  
för personer med funktionsnedsättning.

Många deltagare skrev att de inte har  
fått den vård som de har rätt till.  
Några har inte fått den medicin som de har behövt  
och andra har fått fel behandling.

De skrev att det har blivit så  
på grund av att vårdpersonalen  
inte har tillräckliga kunskaper om funktionsnedsättningar.  
Eller att vårdpersonalen inte  
har gett varandra tillräcklig information.
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Rätt till arbete 

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 27

Alla stater i FN säger ja till  
att personer med funktionsnedsättning  
har rätt till arbete som andra.  
De ska få lön och kunna leva på sitt arbete.  
De ska kunna arbeta på arbetsplatser  
där andra arbetar  
och som är tillgängliga för  
personer med funktionsnedsättning.

Flera deltagare skrev att de inte kan  
arbeta så som de har rätt till.  
Det handlar om att de inte får tillräckligt  
med stöd och anpassningar som  
gör att det fungerar för dem att arbeta.

Många deltagare skrev också att de inte  
får chansen att arbeta,  
trots att de har bra utbildning.  
Det beror på att många arbetsgivare väljer  
att inte anställa personer med funktionsnedsättningar.
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Rätt till ett bra liv och trygghet

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 28

FN:s stater säger ja till  
att personer med funktionsnedsättning  
och deras familjer har rätt till ett bra liv.  
Det betyder tillräckligt med mat,  
kläder och en bra bostad.

Staterna ska se till att de har samma rätt som andra  
till att få det bättre utan att bli diskriminerade  
på grund av sina funktionsnedsättningar.

För många deltagare handlar rätten till ett bra liv  
om att ha tillräckligt med pengar  
för att klara sig själva.  
Många skrev att de ersättningar och bidrag  
som staten betalar ut idag inte räcker  
eftersom alla kostnader har ökat i samhället.

Vissa personer skrev också att myndigheterna  
har bestämt att de inte längre ska få någon ersättning,  
utan att förklara tydligt varför.  
Det har lett till svåra problem.

Det har blivit dyrare att köpa hjälpmedel.  
Många av deltagarna skrev att de är oroliga  
för att inte ha råd med sina  
nödvändiga hjälpmedel.
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Rätt att kunna vara med i politik 

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 29

Staterna i FN ska se till att  
personer med funktionsnedsättning  
kan vara med i politiken på samma sätt som andra.

Staterna ska göra detta:

	→ Personer med funktionsnedsättning ska kunna rösta.

	→ Det ska finnas material  
som är lätta att förstå och använda.

	→ Lokaler och annat ska vara tillgängliga.

Många deltagare skrev att de är oroliga  
för att inte längre kunna utnyttja sin rättighet  
att delta i samhället och politiken  
på samma villkor som alla andra.

Det handlar både om att rösta när det är val  
och att engagera sig i ett politiskt parti.
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Rätt att vara med på kultur,  
fritid och idrott 

Utdrag ur FN:s funktionsrättskonvention:  
Artikel 30

Staterna säger ja till att personer med funktionsnedsättning  
har samma rätt som andra att vara med på kultur.

Kultur, fritid och idrott ska vara tillgängliga.

Det här handlar om att alla människor  
har rätt till en meningsfull fritid.  
Alla ska ha rätt att träna och delta i sporter  
på det sätt som man själv vill.  
Detsamma gäller för kultur, som till exempel  
teater, bio och konst.

Deltagarna skrev att det här området är viktigt  
och att de är oroliga för sina rättigheter att delta.
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Slutsatser från  
undersökningen

Många av deltagarna i den här undersökningen  
har hört talas om funktionsrättskonventionen,  
men de flesta vet inte vad den innebär.

I det här avsnittet presenterar vi våra förslag  
på vad svenska staten behöver göra,  
för att uppfylla mänskliga rättigheter  
för personer med funktionsnedsättning.

Allt ifrågasätts | Lättläst20



Sverige måste sprida mer  
kunskap om 
funktionsrättskonventionen

I funktionsrättskonventionen står det  
att alla länder i FN ska utbilda alla som bor i länderna  
om att konventionen finns och vad den innebär.  
Länderna är skyldiga att utbilda både personer med  
och utan funktionsnedsättningar.

Svenska staten måste alltså sprida  
mer kunskap om funktionsrättskonventionen till alla.  
Mer kunskap om konventionen ger mer kunskap  
om hur det är att leva med funktionsnedsättningar.  
Och det hjälper till att skapa ett samhälle  
som är tillgängligt för alla  
och där ingen diskrimineras.  

Sverige måste erbjuda fler sätt  
att utkräva mänskliga rättigheter
Det finns inte tillräckligt bra möjligheter  
att utkräva sina rättigheter i Sverige.  
Den här undersökningen visar att  
många personer med funktionsnedsättning  
upplever att de inte får saker som de har rätt till,  
till exempel assistans.  
Men den visar också att väldigt många  
inte vet vart de ska vända sig  
för att utkräva sina rättigheter  
och hur de ska göra.

Svenska staten måste se till att det finns  
fler instanser att klaga hos  
och att det blir enklare att göra det.
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Sverige måste visa mer engagemang  
i funktionsrättsfrågor
Många deltagare i den här undersökningen  
upplever att samhället ser dem som en belastning.  
De är oroliga eftersom de upplever att insatser och stöd  
från samhället minskar och försvinner.  
Trots att det är insatser och stöd som  
de har rätt till enligt funktionsrättskonventionen.

Svenska staten måste därför visa att  
Sverige inte kompromissar  
på rättigheterna i funktionsrättskonventionen.  
Staten måste också visa att FN:s mänskliga rättigheter  
är lika viktiga för alla i landet.  
Det är viktig för att personer med funktionsnedsättning  
ska känna sig trygga i samhället.
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Institutet för mänskliga rättigheters  
rekommendationer till staten,  
utifrån resultaten från den här undersökningen:

	t Öka kunskaperna om funktionsrättskonventionen  
för personer med funktionsnedsättning,  
för politiker och andra som fattar beslut,  
och för befolkningen i stort.

	t Skapa förutsättningar för människor,  
oavsett funktionsförmåga,  
att kunna var med i samhället  
och ha samma möjligheter som andra. 

	t Stärk möjligheterna för alla  
att utkräva sina mänskliga rättigheter i Sverige. 

23Slutsatser från undersökningen



Vilka är vi som har gjort undersökningen?

Institutet för mänskliga rättigheter  
har funnits sedan år 2022.  
Enligt funktionsrättskonventionen ska alla länder  
ha en organisation som följer upp  
arbetet med mänskliga rättigheter i landet.  
I Sverige är det Institutet för mänskliga rättigheter  
som har den rollen.

Vi granskar svenska statens arbete  
och gör undersökningar för att följa upp  
hur det fungerar för befolkningen.
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Den här rapporten har Institutet för mänskliga rättigheter skrivit.  
Rapporten handlar om en undersökning som vi har gjort.  
Vi har frågat personer med funktionsnedsättning  
om deras kunskaper om mänskliga rättigheter.  
Och om hur det är att leva med funktionsnedsättning i Sverige idag.
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