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Undersökningens upplägg och urval

Undersökningen genomfördes under 2025 av Institutet för mänskliga rättigheter i 
samarbete med forskaren Christina Johnsson vid Malmö universitet. Huvudfrågan var: 
Hur ser förutsättningarna ut för att verka som MR-försvarare i Sverige? FN:s deklaration 
om MR-försvarare var en central normativ utgångspunkt.

Undersökningen genomfördes i två steg. En enkät genomfördes först för att identifiera 
erfarenheter och återkommande mönster. Därefter genomfördes intervjuer för att 
fördjupa frågor som framkommit i enkäten.

Urvalet utgick från personer som arbetar med mänskliga rättigheter och som deltagit 
i Institutet för mänskliga rättigheters återkommande informationsmöten och nätverk 
för MR-specialister. Enkäten skickades till 217 personer och besvarades av 96, en 
svarsfrekvens på 44,24 procent. Av de svarande arbetade 34 vid statlig myndighet, 32 
i kommun eller region, 22 i civilsamhällets organisationer, en i företag och sju i annan 
verksamhet. Av 95 personer som besvarade frågan om erfarenhet hade 52 arbetat med 
mänskliga rättigheter i elva år eller längre.

Efter enkäten genomfördes 13 intervjuer. Urvalet gjordes ur samma grupp som beskrivs 
ovan för att så långt som möjligt fånga en bredd och spegla variationen bland enkät
respondenterna i fråga om ålder, erfarenhet, arbetsplats, placering i organisationen, kön 
och könsidentitet.
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Enkäten

Enkäten innehöll både fasta svarsalternativ och öppna frågor och bestod av fyra delar 
med sammanlagt 14 huvudfrågor. Antalet svar varierar något mellan frågorna.

Del 1: Allmänna frågor

Nr Fråga/innehåll

1.1 Vilket kön har du?

1.2 Vilken ålder har du?

1.3
Hur länge har du arbetat med att förespråka och skydda mänskliga rättigheter för 
andra människor?

1.4 Var utför du huvudsakligen ditt arbete idag inom fältet mänskliga rättigheter i Sverige?

1.5 Vad är den högsta utbildningsnivån du uppnått?

1.6 Har du en utbildning i mänskliga rättigheter? Möjlighet till fritextsvar.

Del 2: Frågor om dina insatser

Nr Fråga/innehåll

2.1 Vilka mänskliga rättigheter arbetar du med?

2.2 Hur arbetar du med mänskliga rättigheter?

Del 3: Frågor om dina rättigheter

Nr Fråga/innehåll

3.1

Hur ofta förlitar du dig på de rättigheter du själv har när du förespråkar och skyddar 
mänskliga rättigheter? Matrisfråga om bland annat yttrande-, förenings- och 
mötesfrihet, diskrimineringsförbud, arbetsrelaterade rättigheter, rättsmedel, 
ekonomiska resurser och skydd mot repressalier.

3.2
Har du upplevt att dina rättigheter har kränkts i något av ett antal angivna 
sammanhang när du förespråkar och skyddar mänskliga rättigheter? Frågan 
avgränsades till tiden efter den 1 januari 2022.
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Del 4: Frågor om stöd och skydd

Nr Fråga/innehåll

4.1 Varifrån hämtar du stöd och skydd i ditt arbete?

4.2
Vilka åtgärder tycker du att staten eller andra offentliga aktörer bör vidta för att stärka 
stödet och skyddet för människorättsförsvarare i Sverige?

4.3
Har du några idéer om hur Institutet för mänskliga rättigheter kan stödja och skydda 
MR-försvarare i Sverige?

4.4
Finns det andra tankar som du tycker är viktiga att föra på tal när det gäller 
förutsättningarna för människorättsförsvarare i Sverige?

I del 3 informerades deltagarna om att personer som arbetar med mänskliga rättigheter 
själva har rättigheter av betydelse för arbetet och att dessa återfinns i FN:s deklaration 
om MR-försvarare och bygger på internationella människorättskonventioner.

I del 4 definierades stöd som insatser som förbättrar de långsiktiga förutsättningarna att 
arbeta med mänskliga rättigheter och skydd som insatser som motverkar kränkningar 
eller på annat sätt bidrar till ansvarsutkrävande.

Enkäten genomfördes i Malmö universitets enkätverktyg MAU Survey & Report. Det 
material som gjordes tillgängligt för projektgruppen saknade koppling mellan respon-
denternas identitet och deras svar. Respondenterna uppmanades även att inte lämna 
personuppgifter i fritextsvaren.
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Intervjuer, samtycke och  
konfidentialitet

Intervjuerna var semistrukturerade. De återkommande frågeområdena var deltagarnas 
bakgrund och människorättsarbete, synen på begreppet MR-försvarare, förutsätt-
ningarna för arbetet och förändringar över tid, erfarenheter av hinder, hot eller andra 
negativa konsekvenser samt behov av stöd och skydd. Intervjuarna ställde följdfrågor 
utifrån deltagarnas svar och konkretiserade vid behov den normativa ramen genom 
exempel på relevanta rättigheter.

Före intervjuerna informerades deltagarna om undersökningens syfte och användningen 
av materialet. Muntligt samtycke inhämtades till inspelning och användning av 
uppgifterna i institutets rapport och i en forskningsartikel. Deltagarna informerades 
om konfidentialitet, kodning och möjligheten att återkalla samtycket utan negativa 
konsekvenser.

Intervjuerna var inte anonyma vid datainsamlingen eftersom intervjuarna kände till 
deltagarnas identitet. Det bearbetade materialet pseudonymiserades dock. Identifierande 
uppgifter togs bort eller ersattes och intervjuerna hanterades därefter med respondent-
koder. Kodnyckel och intervjumaterial förvarades separat och säkert.

Analys och metodologiska  
begränsningar

Materialet analyserades tematiskt. Huvudfrågan för undersökningen och det internatio-
nella regelverket gav en första struktur, samtidigt som frisvaren och de semistrukturerade 
intervjuerna gjorde det möjligt att identifiera ytterligare teman. Analysen var därmed 
huvudsakligen deduktiv men öppen för frågor som framträdde i materialet. Enkäten 
användes främst för att identifiera återkommande mönster och intervjuerna för att 
fördjupa och sätta dem i sammanhang. 

När materialet gett stöd för relevanta skillnader mellan offentlig och idéburen verksam-
het har dessa uppmärksammats särskilt. Undersökningen är dock inte utformad som 
en jämförande studie mellan sektorerna och ger inte underlag för generella slutsatser 
om exempelvis skillnader i ansvarsbärares bemötande beroende på MR-försvararens 
organisatoriska hemvist.
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Undersökningen omfattar personer med olika bakgrund och erfarenhet från flera 
rättighetsområden och organisatoriska sammanhang. Den är däremot inte utformad för 
att analysera systematiska skillnader i utsatthet mellan grupper. När det gäller identitet 
och andra personliga förhållanden är urvalet för litet för sådana jämförelser, och 
institutet har dessutom begränsat insamlingen av mer detaljerade och integritetskänsliga 
bakgrundsuppgifter till vad som varit nödvändigt för undersökningens syfte. Att 
personer med erfarenhet från ett visst rättighetsområde eller en viss människorättsrörelse 
finns bland deltagarna ger på motsvarande sätt inte underlag för slutsatser om områdets 
eller rörelsens samlade erfarenheter.

Urvalet är inte statistiskt representativt för alla personer som kan betraktas som MR-för-
svarare i Sverige. Det består till stor del av personer med etablerade människorätts-
uppdrag och anknytning till institutets nätverk och är koncentrerat till offentlig och 
idéburen verksamhet. Resultaten ska därför framför allt användas för att identifiera 
erfarenheter och återkommande mönster.

Undersökningen bygger på deltagarnas egna erfarenheter och bedömningar. Den har 
inte syftat till att utreda enskilda händelser eller fastställa om en viss händelse inneburit 
en rättslig överträdelse. Uppgifter om enskilda händelser har därför inte verifierats 
individuellt.

Vissa frågor har uppenbart tolkats på olika sätt av respondenterna. Det gäller särskilt 
fråga 3.1 om hur ofta deltagarna ”förlitar sig på” sina egna rättigheter. Flera fritextsvar 
visar att frågan uppfattades som svår eller tolkades på olika sätt. Resultaten från denna 
fråga har därför tolkats med särskild försiktighet och tillsammans med fritextsvar och 
intervjumaterial.
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